Y
SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 1de 4
ACTA N° 042
FECHA: Bogota, 30 de enero de 2024.
HORA: 13:30 — 14:00.
LUGAR: Oficina de profesionales.
TEMA: Sesion de respiro a cuidadores.

ASISTENTES: Talento humano.

ORDEN DEL DiA:

1. Sesién para el diligenciamiento del inventario “Te Apoyo”.

2. Diligenciamiento del Formato GD-023.

DESARROLLO:

Esta estrategia de cuidado al talento humano, cuenta inicialmente con la aplicacién del
cuestionario de Maslach Burnout Inventory (MBI) para medir el desgaste fisico, mental y
afectacion emocional del talento humano, el cual se aplicara todas las primeras semanas
de cada mes; Garantizando dos actividades mensuales para esta linea de atencion que
den respuesta a las necesidades evidenciadas desde la aplicacion del MBI. Estas
actividades han sido propuestas y evaluadas por el area de coordinacién, asi como por
la supervision técnica del area de Psicologia en la SDIS, en un comité que se reunira de
manera periodica, segun el inicio del servicio.
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Se inicia la sesion permitiendo que el mismo talento humano describa en sus propias

palabras la importancia del ejercicio sano e integral de cuidado, asi como los sintomas
mas tipicos en términos fisicos, emocionales y comportamentales, los cuales describen
como: Agotamiento fisico y pérdida de energia, estrés cronico, malos habitos de suefio.
problemas de salud repentinos y frecuentes, y desde dolores de cabeza hasta
enfermedades mentales como la depresion y la ansiedad. Igualmente, la diferencia
conceptual y perceptual entre stress y sindrome Burnout, incluyendo rasgos de

personalidad y estilos cognitivos que facilitan la aparicién y el desarrollo del sindrome
en cuestion.

Por otro lado, se permite que de forma dinamica los participantes puedan compartir su
experiencia ejecutando las estrategias propias y tips socializados en la reunién anterior,
Punto donde se evidencia que en su mayoria presentan un “frente” de afrontamiento,
sin variabilidad por lo cual se negligen areas como la fisica y la afectiva, principalmente.
Por lo que buscando un efecto positivo sobre el desarrollo de actividades diarias y el
ambiente laboral que se desarrolla y disminuyendo la posibilidad de entrar en un bucle
de estrés, se establecen tareas individuales especificas para el trimestre que faciliten
acercarse a estrategias de afrontamiento no usadas anteriormente.

Finalmente, se procede a enviar el link para acceder al test de conocimiento donde se
evidencia un nivel de comprension y reconocimiento de los sintomas y estrategias de
afrontamiento por parte de todo el talento humano que participa de Ia capacitacion.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
No se establece ningin compromiso. No aplica. No aplica.
CONVOCATORIA. Se establece una nueva reunién para el mes marzo de 2024.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres/Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
vinculacion
(D’S”@)é 01&% Coordinadora Comunidad de Dﬁ:\]%
Cuidado Gratitud
et D
g)lcq‘c )\)O\/O\ Psicologo Comunidad de / /7/ -%7
= Cuidado Gratitud / / /

Anexos: Registro Fotografico y planilla de asistencia.

Elaboré: Diego Andrés Nova Diaz.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente ala de este
registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.




